
        
PRESSEINFORMATION            Köln, den 29.02.2024 

 

MEHR UNTERNEHMERINNEN* IN DER MEDIENBRANCHE 

Mediengründerzentrum NRW geht mit dem Sheroes-Programm in die 4. Runde 

• Vorstellung des Sheroes-Programms für Gründerinnen* / Bewerbungsstart 29. Februar 2024  

• Einladung zum „Founders Talk“ am 14. März 2024 zum Thema „Beyond Quota: Mehr Raum 
für Unternehmerinnen* in der Medienbranche!“ 

• Keynote von Belinde Ruth Stieve zu “Frauen in der Medienbranche: Über Nebenrollen und 
Schlüsselpositionen“ 

• Paneldiskussion mit Unternehmerinnen aus Film und Fernsehen  

 

Ausschreibung Sheroes-Programm 2024 

Heute startet die Bewerbungsphase für das Sheroes-Programm des Mediengründerzentrum NRW für 
interessierte Flinta-Unternehmerinnen*. „Ganz unabhängig vom Gründungsstatus begegnen Frauen* 
oft besonderen Herausforderungen und Hindernissen auf dem Weg in die Selbstständigkeit. Im Rahmen 
unseres kostenlosen Programms vermitteln unsere Referent:innen in kurzer Zeit umfassendes 
unternehmerisches Wissen, das unseren Teilnehmerinnen* hilft, Herausforderungen des Marktes 
besser zu meistern“, beschreibt Geschäftsführer Rainer Weiland das Grundanliegen. „Darüber hinaus 
erhalten die Teilnehmerinnen* Zugang zu unserem wertvollen Netzwerk, bestehend aus erfolgreichen 
Studios, Publishern, Sendern und Streamern sowie Beraterinnen und Beratern aus den 
unterschiedlichsten Bereichen.“ 

Zoom-Infoveranstaltung I 
Montag, 11.03.2024,17:00 - 18:00 Uhr 
Meeting-ID: 841 5204 4492 
Kenncode: 001620 
 
Zoom-Infoveranstaltung II 
Dienstag, 26.03.2024, 17:00 - 18:00 Uhr 
Meeting-ID: 875 4182 8076 
Kenncode: 456111 
 
Das Sheroes-Programm 

Das sechsmonatige berufsbegleitende Sheroes-Programm lässt sich gut in den Arbeitsalltag von 
Gründerinnen* integrieren. Es umfasst Einzelcoachings und Empowerment-Seminare zu Themen wie 
„Markenbildung und Selbstvermarktung“, „Besser verhandeln“ sowie „Vision, Strategie, Purpose“, 
ergänzt durch Schulungen in „Methodenkompetenz und Prozessmanagement“. Fragen zur 
„Unternehmensplanung und Finanzierung“ werden von den renommierten Partnern des MGZ, der 
KölnBusiness Wirtschaftsförderungs-GmbH und der IHK Köln, vermittelt und vertieft. Alle Seminare 
werden von erfahrenen Expert:innen aus der Praxis geleitet und bieten einen hohen Praxisbezug. 
Zudem werden die Einzelcoachings ganz konkret auf die individuellen Bedürfnisse unserer 
Teilnehmerinnen* für eine erfolgreichere Selbstständigkeit abgestimmt. Unter dem Motto 
„Kompetenzen ausbauen, Wissen vertiefen und Netzwerk aufbauen“ fördern wir die Macherinnen* 
von morgen. 
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Bewerbung für Sheroes – Unternehmerinnen* in der Medienbranche 

Bis zum  31. März 2024 können sich Interessentinnen* für eine Teilnahme am Sheroes-Programm 
bewerben. Das Programm startet am 24. April 2024 und findet bis zum September 2024 im 
Mediengründerzentrum NRW in Köln-Mülheim statt. Die Unterrichtsmodule werden in einem 
zweiwöchigen Turnus, mittwochs, von 9:30 Uhr - 13:30 Uhr angeboten. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Einladung zum „Founders Talk“ am 14. März 2024 

Im Rahmen der Bewerbungsphase findet am Donnerstag, 14. März 2024, im STARTPLATZ Köln der 
„Founders Talk“ Mediengründerzentrum (MGZ) NRW zum Thema „Beyond Quota: Mehr Raum für 
Unternehmerinnen* in der Medienbranche!“ statt. Im Rahmen der Veranstaltung wird die Expertin 
Belinde Ruth Stieve (Schauspielerin und Trailblazer) einen Vortrag halten. Die Expertin untersucht 
neben ihrer Arbeit als Schauspielerin seit mehr als zehn Jahren die Situation von Frauen, 
schwerpunktmäßig in der Film- und Fernsehbranche vor und hinter der Kamera.  

Mit ihrer Keynote „Frauen in der Medienbranche: Über Nebenrollen und Schlüsselpositionen“ stellt 
Belinde Ruth Stieve anhand exemplarischer Analysen der letzten Dekade positive und negative Trends 
in der Beteiligung von Frauen im kreativen Prozess dar. Was waren sinnvolle Maßnahmen, was wirkt/e 
sich eher oberflächlich aus? Und führt ein höherer Frauenanteil zwangsläufig zu Veränderung, zu 
anderen Bildern und Narrativen, zu einer echten Alternative für das Publikum? 

Anschließend werden erfolgreiche Medienunternehmerinnen in einer Paneldiskussion über ihre 
Erfahrungen und bestehende Hindernisse berichten und nach Lösungsansätzen für die Zukunft suchen. 
Bekannte Produzentinnen wie Iris Bettray (Geschäftsführerin, sagamedia Film- und 
Fernsehproduktion GmbH) und Corinna C. Poetter (Geschäftsführerin, Orange Roughy 
Filmproduktion, Vorstandsmitglied bei Filmbüro NW), Roswitha Ester (Geschäftsführerin, 
Ester.Reglin.Film Produktionsgesellschaft mbH) und die Sheroes-Alumna Fitore Muzaqi 
(Geschäftsführerin, Muzaqi Film Production, Vorstandsmitglied bei Deutscher Drehbuch Verband) 
werden darüber diskutieren, welche Maßnahmen notwendig sind und welche Rolle die Vereinbarkeit 
von Familie und (selbstständiger) Arbeit spielt. Moderiert wird der Meinungsaustausch von Paula 
Essam (Schauspielerin, Autorin, Aktivistin, Vorstandsmitglied bei ProQuote Medien e.V.). 
Kooperationspartner der Veranstaltung ist der STARTPLATZ  Köln. Anmeldung  zum „Founders Talk“ 
ist bis zum 12. März 2024 möglich. Die Teilnehmendenplätze für die Veranstaltung „Founders Talk“, 
14. März, ab 17:30 Uhr im STARTPLATZ Köln sind begrenzt. Um eine rechtzeitige Anmeldung wird 
gebeten. 

Ablauf:  

• Ab 17:30 Uhr: Einlass 
• 18:00 Uhr - 18:15 Uhr: Begrüßung und Infos zum Sheroes-Programm durch MGZ und Moderatorin 
• 18:15 Uhr - 18:45 Uhr: „Keynote“  
• 18:45 Uhr - 19:45 Uhr: Paneldiskussion „Founders Talk“ 
• ab 19:45 Uhr Get-together 

 

Unsere Mission: Mehr Mediengründerinnen in NRW 

Damit Flinta*-Personen ihre unternehmerischen Potenziale stärker entfalten und wirtschaftliche 
Impulse setzen, unterstützt das Mediengründerzentrum NRW mit Veranstaltungen und Programmen 
Gründerinnen* in der Medien- und Gamesbranche in Nordrhein-Westfalen. Karolin Klischan, 
Projektleiterin des Sheroes-Programms und Referentin für Netzwerk- und Programmentwicklung: „In 
den letzten Jahren lag der Frauenanteil im Startup-Sektor gerade einmal bei 20% (Female Founders 
Monitor). Auch in der Medienbranche sind wir noch weit von der Zielmarke 50 Prozent entfernt. Mit 
unserer Initiative leisten wir einen Beitrag, um Unternehmerinnen* am Medienstandort NRW ganz  
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gezielt zu unterstützen. Erfahrungsgemäß entwickelt sich im Laufe des Programms eine starke Dynamik 
und ein enger Zusammenhalt unter den Teilnehmerinnen*. Zusammen mit dem MGZ-Netzwerk 
erhalten die Teilnehmerinnen* dadurch zusätzlich zu dem Seminarangebot einen unbezahlbaren 
Mehrwert.“ 

Partnerorganisationen des Sheroes-Programms 

Das Mediengründerzentrum NRW erhält Unterstützung von zahlreichen Partnerorganisationen: 
Cologne Game Lab, Creator College NRW, Digital Media Women, Female Filmmakers CGN, fe:male 
innovation hub, Fem Devs Meetup, Film- und Medienverband NRW, Gateway Exzellenz Start-up Center 
Universität zu Köln, games.nrw, Startup-Unit und Gründung IHK Köln, ifs internationale Filmschule 
Köln, Startup Unit KölnBusiness Wirtschaftsförderungs-GmbH, Gleichstellung der Kunsthochschule für 
Medien Köln, SAE institute, GründerCenter Sparkasse KölnBonn, STARTPLATZ Köln, Web de Cologne, 
WIFT – Women in Film and Television Germany. 

_________________________________________________________________________________________ 
Die Mediengründerzentrum NRW MGZ GmbH nahm ihre Tätigkeit im Mai 2006 in Köln-Mülheim auf. Mit ihrem medienspezifischem 
MGZstart Stipendium richtet sie sich an Gründer:innen, die ihren Unternehmenssitz in Nordrhein-Westfalen im Bereich audiovisuelle Medien, 
Games und Neue Medien haben.  
Gesellschafter der Mediengründerzentrum NRW MGZ GmbH sind die Film- und Medienstiftung NRW und die Stadt Köln. Darüber hinaus 
fördern das MGZ NRW der Minister für Bundes- und Europaangelegenheiten, Internationales sowie Medien des Landes Nordrhein-Westfalen 
und Chef der Staatskanzlei, die VGF Verwertungsgesellschaft für Nutzungsrechte an Filmwerken, Act HeadQuarter, ACTION CONCEPT, 
Pensionskasse Rundfunk, Sparkasse KölnBonn sowie WBS.LEGAL. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Kontakt: Katja Habirov  
Mediengründerzentrum NRW MGZ GmbH, Schanzenstraße 28, 51063 Köln 
Fon: +49 (0)221 611 07 48    
presse@mediengruenderzentrum.de    
www.mediengruenderzentrum.de  
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